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สำ�นักยาและวัตถุเสพติด  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข

ค�ำน�ำ

	 ชดุทดสอบสารเสพตดิในปัสสาวะ เป็นเครือ่งมอืทีม่คีวามส�ำคญัในการตรวจคดักรองค้นหาผูเ้สพ ผูต้ดิยาเสพตดิ 

เพื่อน�ำเข้าสู่กระบวนการบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ ตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

พ.ศ. 2545 หรอืเข้าสูก่ระบวนการยตุธิรรมในการป้องกนัและเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพตดิตามนโยบายของ

รฐับาลซึง่ได้จดัปัญหายาเสพตดิ เป็น “วาระแห่งชาต”ิ ดงันัน้ผูป้ฏบิตังิานทีเ่กีย่วข้องควรเลอืกใช้ชดุทดสอบสารเสพตดิ

ในปัสสาวะที่มีคุณภาพและเหมาะสมโดยมีความถูกต้องเป็นไปตามข้อกฎหมายและเชื่อถือได้

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ได้จัดพิมพ์หนังสือคู่มือนี้เป็นครั้งที่ 2 โดยปรับปรุง

เนื้อหาให้มีความกระชับ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานตรวจสารเสพติด และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องสามารถเข้าใจได้ง่ายและ

สามารถเลือกซื้อหรือใช้ชุดทดสอบที่มีคุณภาพ และเหมาะสม เพื่อน�ำไปใช้ป้องกันและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

นายแพทย์ บุญชัย สมบูรณ์สุข

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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ค�ำน�ำ

(พิมพ์ครั้งที่ 1)

	 ชุดทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ เป็นเครื่องมือที่มีความส�ำคัญในการตรวจคัดกรอง เพื่อค้นหาผู้เสพ ผู้ป่วย 

เพื่อน�ำเข้าสู่กระบวนการบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ ตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

พ.ศ. 2545 ปัจจุบันหลายหน่วยงานด�ำเนินการจัดซื้อชุดทดสอบ เพื่อใช้ในการตรวจคัดกรองก่อนการตรวจยืนยันผล

ด้วยเครื่องมือที่ซับซ้อน หน่วยงานต่างๆ เช่น สถานศึกษา สถานพยาบาล สถานประกอบการ และฝ่ายบุคคล

ของหน่วยงานต่างๆ รวมทัง้ฝ่ายปราบปรามยาเสพตดิใช้ตรวจคดักรองผูเ้สพ หรอืผูม้แีนวโน้มว่าจะเสพ  เพือ่การป้องปราม

และเฝ้าระวังการใช้ยาเสพติดโดยหน่วยงานต่างๆ ข้างต้น มีวัตถุประสงค์ในการใช้ชุดทดสอบต่างกัน และมีแนวโน้ม

จัดซื้อชุดทดสอบขึ้นภายในหน่วยงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ได้รับความร่วมมือจากสถาบันวิชาการและ

ตรวจพิสูจน์ยาเสพติด ส�ำนักงาน ป.ป.ส. กรมคุมประพฤติ กรมราชทัณฑ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม ศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์พษิณโุลก และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์อดุรธานี จงึได้จดัท�ำคูม่อืนีข้ึน้เพือ่เสรมิสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

และแนะน�ำแนวทางการจดัซือ้ชดุทดสอบสารเสพตดิเบือ้งต้นแก่ผูป้ฏบิตังิานตรวจสารเสพตดิ และเจ้าหน้าทีเ่กีย่วข้อง

เพื่อให้ได้ชุดทดสอบที่มีคุณภาพ สามารถน�ำไปใช้เฝ้าระวังปัญหายาเสพติดอย่างมีประสิทธิภาพ

นายแพทย์มานิต   ธีระตันติกานนท์

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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บทน�ำ

	 ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพตดิทีท่วคีวามรนุแรง ส่งผลกระทบให้เกดิปัญหาอาชญากรรมและปัญหาสงัคม 

การค้นหาผูต้ดิผูเ้สพเพือ่น�ำเข้าสูก่ระบวนการยตุธิรรม หรอืกระบวนการบ�ำบดัรกัษา เป็นมาตรการหนึง่ทีม่คีวามส�ำคญั

ในการป้องกนัและปราบปรามการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ การตรวจสารเสพตดิในปัสสาวะเป็นวธิกีารหนึง่ทีน่ยิมใช้

และเป็นที่ยอมรับ เนื่องจากสามารถเก็บตัวอย่างได้สะดวกกว่าสารชีววัตถุอื่น เช่น เลือด เหงื่อ หรือ เส้นผม และ

ปรมิาณสารเสพตดิในปัสสาวะทีข่บัออกจากร่างกายหลงัการเสพมปีรมิาณทีค่่อนข้างมาก จงึมโีอกาสสงูทีจ่ะตรวจพบ

สารเสพติด

	 การตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ ประกอบด้วย

1.	 การตรวจเบื้องต้น เป็นการตรวจคัดกรองเพื่อหาความเป็นไปได้ว่าบุคคลนั้นมีการใช้สารเสพติดหรือไม่ 

ส่วนใหญ่จะตรวจด้วยชุดทดสอบสารเสพติดเบื้องต้น   

2.	 การตรวจยืนยันผล เป็นการตรวจยืนยันว่าตัวอย่างปัสสาวะที่ให้ผลบวกในขั้นตอนการตรวจเบื้องต้นนั้น 

มสีารเสพตดิอยูจ่รงิหรอืไม่ และเพือ่ตรวจจ�ำแนกชนดิของสารเสพตดิในปัสสาวะนัน้ๆ โดยการตรวจปัสสาวะ

นั้นซ�้ำอีกครั้งด้วยเครื่องมือและวิธีการในห้องปฏิบัติการด้วยเทคนิคโครมาโตกราฟี

	 การใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น อาจมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันได้ เช่น 

•	 เพือ่การป้องกนัและเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของสารเสพตดิในกลุม่เสีย่ง เช่น นกัเรยีนนกัศกึษา นกัท่องเทีย่ว 

ผู้ขับขี่รถยนต์ พนักงานขับรถโดยสาร พนักงานในสถานประกอบการ และผู้ใช้แรงงาน  

•	 เพื่อน�ำผู้ป่วย/ผู้เสพ เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมหรือกระบวนการบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ

•	 เพือ่ตรวจตดิตามการใช้สารเสพตดิของผูถ้กูคมุประพฤต ิผูต้้องขงัในเรอืนจ�ำ และผูป่้วย/ผูเ้สพในสถานบ�ำบดั

รักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ 

 

	 เป้าหมายหลักของการใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น คือ เพื่อตรวจคัดแยกตัวอย่างที่ให้ผลบวก

หรือตัวอย่างที่อาจมีสารเสพติดอยู่ ออกจากตัวอย่างที่ให้ผลลบในเบื้องต้นหรือตัวอย่างที่ไม่มี

สารเสพติด โดยไม่ต้องน�ำตัวอย่างทั้งหมดส่งตรวจแยกในห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้เพื่อลดขั้นตอน

การด�ำเนินการ ลดปริมาณตัวอย่าง และระยะเวลาที่ใช้ในการตรวจ และเพื่อให้การด�ำเนินการ

ตรวจคดักรองเป็นไปโดยความเรยีบร้อยและบรรลวุตัถปุระสงค์ ชดุทดสอบเบือ้งต้นทีใ่ช้จะต้องมี

ความถกูต้อง เชือ่ถอืได้ และสามารถอ่านผลได้อย่างรวดเรว็ ทัง้นีอ้าจรวมถงึราคาย่อมเยา ใช้งานง่าย  

ผู้ที่ผ่านการชี้แนะหรืออบรมก็สามารถใช้งานได้อย่างถูกต้อง
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	 ชดุทดสอบเบือ้งต้นทีม่อียูใ่นท้องตลาดมหีลายชนดิ หลายยีห้่อ ซึง่มคีวามไว ข้อจ�ำกดั ข้อด ีข้อด้อย และคณุภาพ

ที่แตกต่างกัน ดังนั้นก่อนการเลือกซื้อหรือใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น ผู้ซื้อหรือผู้ใช้ควรต้องค�ำนึงถึง ชนิดของสารเสพติด 

ที่ต้องการตรวจ ความไว ความจ�ำเพาะ ราคา และความคุ้มค่า เพื่อการเลือกซื้อหรือใช้ชุดทดสอบที่เหมาะสมและ

ให้สามารถอ่านผลการทดสอบได้ชัดเจน ถูกต้อง เป็นไปด้วยความถูกต้องตามหลักการตรวจวิเคราะห์ และมี

ความยุติธรรม ไม่ก่อให้เกิดข้อสงสัยในภายหลัง

	 ในการใช้ชดุทดสอบเบือ้งต้นเพือ่ป้องกนัและเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ และเพือ่ลงโทษผูก้ระท�ำผดิ

นัน้ เป็นการคดัแยกตวัอย่างทีค่าดว่ามสีารเสพตดิออกจากตวัอย่างทีไ่ม่มสีารเสพตดิ ตวัอย่างทีใ่ห้ผลบวกกบัชดุทดสอบ

เบื้องต้นถือเป็นตัวอย่างมีสารเสพติดผสมอยู่ในปริมาณที่เท่ากับหรือมากกว่าค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก (ค่า cut off) 

ของชุดทดสอบนั้นๆ ตามกฎหมายให้ถือว่าบุคคลเจ้าของปัสสาวะนั้นอาจเสพสารเสพติด หากต้องการยืนยันว่า

บุคคลนั้นเสพหรือไม่ จะต้องน�ำตัวอย่างที่เหลือส่งตรวจยืนยันผลทางห้องปฏิบัติการ ตัวอย่างที่ตรวจพบสารเสพติด 

ในขั้นตอนการตรวจยืนยันผลเท่านั้น จึงจะรายงานว่าตรวจพบสารเสพติด เนื่องจากชุดทดสอบเบื้องต้นแม้จะมี

ความจ�ำเพาะต่อสารเสพติดที่ต้องการทดสอบ แต่ชุดทดสอบก็ยังสามารถให้ผลบวกกับสารชนิดอื่นๆ ที่มีลักษณะ

ทางเคมีคล้ายคลึงกันได้ซึ่งเรียกว่า ชุดทดสอบให้ผลบวกลวง

	 ทั้งนี้ตามแนวทางการตรวจพิสูจน์เพื่อหาสารเสพติดในปัสสาวะตามพระราชบัญญัติฟื ้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ระบุว่าผลการตรวจปัสสาวะเป็นเพียงหลักฐานประกอบการวินิจฉัยการเป็นผู้เสพหรือ

ผู้ติดยาเสพติดเท่านั้น ซึ่งจะต้องมีกระบวนการแสวงหาข้อเท็จจริงอื่นๆ ประกอบ เช่น การตรวจร่างกายและจิตใจ 

ข้อมูลประวัติ พฤติกรรม สภาพแวดล้อมหรือค�ำให้การยอมรับ เป็นต้น  
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บทที่ 1

การตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ

	 การตรวจหาสารเสพติดในร่างกายของผู้เสพ สามารถใช้ตัวอย่างชีววัตถุหลายชนิด เช่น ปัสสาวะ ซีรั่ม เส้นผม 

เป็นต้น ปัสสาวะเป็นตวัอย่างชวีวตัถทุีน่ยิมใช้กนัอย่างแพร่หลายและเป็นทีย่อมรบัในกระบวนการยตุธิรรมในระดบัสากล

	 ข้อดขีองการใช้ตวัอย่างปัสสาวะ คอื เป็นตวัอย่างทีส่ามารถเกบ็ได้ง่าย เมือ่เทยีบกบัสารชวีวตัถอุืน่ๆ และสามารถ

เก็บตัวอย่างในปริมาณมากได้ ท�ำให้มีตัวอย่างเพียงพอที่จะใช้ในการตรวจ และระยะเวลาที่สามารถตรวจพบ

สารเสพติดในปัสสาวะ ค่อนข้างนานหลายวัน

	 แต่อย่างไรก็ตาม การใช้ตัวอย่างปัสสาวะก็มีข้อเสียหลายประการ เช่น อาจมีการสับเปลี่ยน หรือปลอมปน

ตัวอย่าง และรูปแบบของการขับสารเสพติด หรือเมตาบอไลต์ของสารเสพติดทางปัสสาวะ ขึ้นกับค่าความเป็นกรด 

หรือด่างของปัสสาวะ

การตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ 2 ขั้นตอน คือ

1.	 การตรวจสารเสพติดเบื้องต้น

2.	 การตรวจสารเสพติดขั้นยืนยันผล

	 1.  การตรวจสารเสพติดเบื้องต้น

	 การตรวจสารเสพติดเบื้องต้นมีวัตถุประสงค์ เพื่อคัดแยกตัวอย่างที่คาดว่าจะมีสารเสพติด ออกจากตัวอย่างที่

ไม่มีสารเสพติด โดยทั่วไปมีวิธีการตรวจ 2 วิธี คือ

1.1	การใช้ชุดทดสอบสารเสพติดเบื้องต้นที่ใช้หลักการภูมิคุ้มกันวิทยา

1.2	การใช้เครื่องมือที่ใช้หลักการภูมิคุ้มกันวิทยาต่างๆ เช่น เครื่อง AxSYM เครื่อง Cobas integra และ

เครื่อง Evidence เป็นต้น  

	 ตัวอย่างที่ให้ผลบวกในขั้นตอนนี้ ถือว่าอาจมีสารเสพติดผสมอยู่ และหากต้องการตรวจยืนยันผลให้ส่งตัวอย่าง

ปัสสาวะที่เหลือไปยังห้องปฏิบัติการตรวจยืนยันผล

	 ปัจจุบันการใช้ชุดทดสอบส�ำเร็จรูปที่ใช้หลักการภูมิคุ้มกันวิทยา เป็นวิธีการตรวจสารเสพติดเบื้องต้นที่นิยมใช้

ทั่วไป ซึ่งมีข้อดีคือ ขั้นตอนการตรวจไม่ยุ่งยาก อ่านผลได้รวดเร็ว ราคาไม่สูงเกินไป สามารถใช้ตรวจคัดแยกตัวอย่าง

จ�ำนวนมากได้ในระยะเวลาอันสั้น และสามารถน�ำไปใช้ในสถานที่ต่างๆ นอกห้องปฏิบัติการ (On-site) ได้

อย่างสะดวก โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้เครื่องมือพิเศษ หรือใช้บุคลากรที่มีความรู้หรือมีทักษะสูง
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	 2.  การตรวจยืนยันผล

	 จุดประสงค์เพื่อเป็นการน�ำตัวอย่างปัสสาวะที่ให้ผลบวกในขั้นตอนการตรวจเบื้องต้นมาตรวจยืนยันอีกครั้ง 

ในห้องปฏิบัติการ ว่ามีสารเสพติดผสมอยู่จริงหรือไม่ โดยการตรวจด้วยเทคนิคโครมาโตกราฟี (Chromatography) 

เช่น ธนิแลร์เยอร์โครมาโตกราฟี หรอื ทแีอลซ ี(TLC) ไฮเพอร์ฟอร์แมนซ์ลคิวดิโครมาโตกราฟี หรอื เอชพแีอลซ ี(HPLC) 

แก็สโครมาโตกราฟี หรือ จีซี (GC) หรือ แก็สโครมาโตกราฟี/แมสสเปคโตเมทรี หรือ จีซีเอ็มเอส (GC/MS) เป็นต้น

	 วธิกีารตรวจหาสารเสพตดิด้วยทแีอลซ ี(ทแีอลซ)ี เป็นวธิกีารทีม่คีวามถกูต้อง สะดวก ค่าใช้จ่ายน้อย ห้องปฏบิตักิาร

ทั่วไปสามารถท�ำได้  ส่วนวิธีแก็สโครมาโตกราฟี/แมสสเปคโตเมทรี เป็นวิธีการที่มีความถูกต้องสูง และมีค่าใช้จ่ายสูง 

เนื่องจากเครื่องมือ  มีราคาแพง และผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้ความช�ำนาญสูงในการใช้เครื่องมือ และการแปลผล

	 โอกาสที่จะตรวจพบสารเสพติดในปัสสาวะมีความสัมพันธ์กับช่วงเวลาที่เก็บตัวอย่างและช่วงเวลาที่เสพ 

ดังแสดงในตารางที่ 1 ถ้าช่วงเวลาที่เก็บตัวอย่างใกล้เคียงกับช่วงเวลาที่เสพครั้งหลังสุดมากเกินไป มีโอกาสสูงที่จะ

ตรวจไม่พบสารเสพติดในปัสสาวะเนื่องจากสารเสพติดยังไม่ถูกขับออกจากร่างกาย นอกจากนั้นจะต้องทราบชนิด

ของสารเสพติดและสารเมตาบอไลต์ของสารเสพติดนั้นๆ ซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการเผาผลาญสารเสพติดของร่างกาย

ท�ำให้สารเสพติดเปลี่ยนแปลงโครงสร้างไป และถูกขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะ ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที ่1 ช่วงเวลาทีม่โีอกาสตรวจพบสารเสพตดิในปัสสาวะ แบ่งตามชนดิของสารเสพตดิและลกัษณะการเสพ*

ชนิดสารเสพติด ผู้เสพไม่ประจ�ำ ผู้เสพประจ�ำ ผู้เสพเรื้อรัง

แอมเฟตามีน 1-3 วัน 2-6 วัน 2-3 สัปดาห์

เมทแอมเฟตามีน 1-3 วัน 2-6 วัน 2-3 สัปดาห์

ยาอี 1-3 วัน 2-6 วัน 2-3 สัปดาห์

กัญชา 2-5 วัน 4-14 วัน อาจนานถึง 2-3 เดือน

โคคาอีน 12-48 ช.ม. 1-4 วัน อาจนานถึง 2-3 สัปดาห์

มอร์ฟีน 12-48 ช.ม. 2-6 วัน อาจนานถึง 2-3 สัปดาห์

โคเดอีน 1-3 วัน 2-5 วัน อาจนานถึง 2-3 สัปดาห์

เบนโซไดอาซิปินส์ 2-5 วัน 4-14 วัน อาจนานถึง 1 เดือน

	 *ข้อมลูในตารางเป็นค่าอ้างองิโดยประมาณ ทัง้นีร้ะยะเวลาตรวจพบสารเสพตดิ ขึน้กบัสภาวะของแต่ละบคุคล 

ที่มา: United Nations International Drug Control Programme. “Rapid on-site screening of drugs of 

abuse.” Scientific and Technical notes SCITEC/18 December 2001.
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ตารางที่ 2   ชนิดสารเสพติด  สารส�ำคัญ  สารเมตาบอไลต์  และสารที่ตรวจพบได้ในปัสสาวะ

ชนิดสารเสพติด      สารส�ำคัญ สารเมตาบอไลต์ สารที่ตรวจพบได้ใน

ปัสสาวะ

ยาบ้า/ไอซ์ เมทแอมเฟตามีน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน

แอมเฟตามีน

ยาอี 3,4 เมทิลลีนไดออกซี-

เมทแอมเฟตามีน

(เอ็มดีเอ็มเอ : MDMA)

3,4 เมทิลลีนไดออกซี-

แอมเฟตามีน

(เอ็มดีเอ : MDA)

เอ็มดีเอ็มเอ (MDMA)

เอ็มดีเอ (MDA)

ยาเลิฟ เมทิลลีนไดออกซี-

แอมเฟตามีน

(เอ็มดีเอ : MDA)

เมทิลลีนไดออกซี-

แอมเฟตามีน

(เอ็มดีเอ : MDA)

เอ็มดีเอ (MDA)

กัญชา สารกลุ่มแคนนาบินอยด์

เตตราไฮโดรแคนนาบิ

นอล (THC)

11-นอร์-เดลต้า-9-เตตรา-

ไฮโดรแคนนาบินอล คาร์

บอกซิลิคแอซิด

(11-nor-Δ9-THC-COOH)

11-นอร์-เดลต้า-9-เตตรา-

ไฮโดรแคนนาบินอล       

คาร์บอกซิลิคแอซิด

(11-nor-Δ9-THC-COOH)

เฮโรอีน เฮโรอีน มอร์ฟีน

6-โมโนอะเซติลมอร์ฟีน 

(6MAM)

มอร์ฟีน

6-โมโนอะเซติลมอร์ฟีน 

(6MAM)

มอร์ฟีน มอร์ฟีน มอร์ฟีน-3-กลูคิวโรไนด์ 

(M3G)

มอร์ฟีน

มอร์ฟีน-3-กลูคิวโรไนด์ 

(M3G)

โคเดอีน โคเดอีน มอร์ฟีน โคเดอีน

โคเดอีน-6-กลูคิวโรไนด์ 

(C6G)

มอร์ฟีน โคเดอีน 

โคเดอีน-6-กลูคิวโรไนด์ 

(C6G)

โคคาอีน โคคาอีน เบนโซอิลเอคโกนีน เบนโซอิลเอคโกนีน

สารกลุ่ม

เบนโซไดอาซิปินส์

สารกลุ่ม

เบนโซไดอาซิปินส์

สารกลุ่ม

เบนโซไดอาซิปินส์

สารกลุ่ม

เบนโซไดอาซิปินส์
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บทที่ 2

ชุดทดสอบเบื้องต้นที่ใช้หลักการภูมิคุ้มกันวิทยา

	 ชุดทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะที่มีจ�ำหน่ายในท้องตลาดใช้หลักการ Lateral flow test หรือ 

Immunochromatographic strip test ซึ่งอาศัยการเกิดปฏิกิริยาระหว่างสารแอนติเจนและสารแอนติบอดีบนแผ่น

ทดสอบที่ท�ำด้วยไนโตรเซลลูโลส 

ประเภทและลักษณะของชุดทดสอบ 

	 ชุดทดสอบแบ่งตามลักษณะและการใช้งาน เป็น 3 ประเภท คือ

	 1. ชุดทดสอบชนิดแถบ (Strip หรือ Dip and Read Devices) ใช้โดยการจุ่มปลายชุดทดสอบลงในปัสสาวะ 

แล้วอ่านผล มีทั้งแบบที่ตรวจสารเสพติดได้เพียงชนิดเดียว (single drug tests) และแบบที่ตรวจสารเสพติด 

ได้หลายชนิด (multi-drugs test หรือ panel tests)

แบบที่ตรวจสารเสพติดได้เพียงชนิดเดียว                 แบบที่ตรวจสารเสพติดได้หลายชนิด

	 วิธีใช้

1.	 จับปลายด้านหนึ่งของชุดทดสอบ จุ่มแถบทดสอบด้านที่มีสัญลักษณ์ลูกศรลงในปัสสาวะในแนวตั้งฉาก  

โดยจุ่มไม่เกินขีดบอกระดับที่ระบุไว้ตรงส่วนปลายของแถบทดสอบ จับเวลาตามที่ระบุในคู่มือการใช้

2.	 น�ำแผ่นทดสอบวางบนพื้นราบที่สะอาด

3.	 จับเวลาและอ่านผลตามคู่มือการใช้

4.	 ไม่ควรอ่านผลทดสอบเมื่อเลยช่วงเวลาที่ระบุในคู่มือการใช้
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	 2. ชุดทดสอบชนิดตลับ (Cassette หรือ Pipette and Read Devices) เป็นตลับพลาสติกที่มีแผ่นทดสอบ

บรรจุอยู่ วิธีใช้โดยการหยดปัสสาวะลงในหลุม มีทั้งแบบที่ตรวจสารเสพติดได้เพียงชนิดเดียว (single drug tests) 

และแบบที่ตรวจสารเสพติดได้หลายชนิด (multi-drugs test หรือ panel tests)

        แบบที่ตรวจสารเสพติดได้เพียงชนิดเดียว                      แบบที่ตรวจสารเสพติดได้หลายชนิด

	 วิธีใช้

1.	 วางชุดทดสอบบนพื้นราบที่สะอาด

2.	 บันทึกชื่อหรือรหัสตัวอย่างที่ต้องการตรวจลงบนชุดทดสอบ

3.	 ดดูปัสสาวะและหยดปัสสาวะอย่างเบาๆ ในแนวตัง้ฉากทลีะหยด 

ใช้จ�ำนวนหยดปัสสาวะ ตามที่ระบุไว้ในคู่มือ ระวังอย่าให้มี

ฟองอากาศหรอืตะกอนของตวัอย่างทดสอบ  

4.	 จับเวลาและอ่านผลตามคู่มือการใช้

5.	 ไม่ควรอ่านผลทดสอบเมื่อเลยช่วงเวลาตามคู่มือการใช้

	 3. ชุดทดสอบแบบถ้วย (Cup Design) ประกอบด้วยถ้วยพลาสติกฝาเกลียวปิดสนิท ส�ำหรับเก็บตัวอย่าง

ปัสสาวะ ด้านข้างของถ้วยมช่ีองส�ำหรบับรรจตุลบัชดุทดสอบชนดิแถบ แบบทีต่รวจสารเสพตดิได้หลายชนดิ  และอาจ

มีแถบเทอร์โมมิเตอร์ส�ำหรับวัดอุณหภูมิของตัวอย่างปัสสาวะ ด้านล่างของถ้วยท�ำเป็นช่องมีกุญแจปิด/เปิด  ส�ำหรับ

กั้นไม่ให้ หรือยอมให้ปัสสาวะไหลไปยังส่วนปลายของชุดทดสอบ
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	 วิธีใช้ (หรือตามที่ระบุไว้ในคู่มือ) 

1.	 ตรวจสอบว่ากุญแจปิด/เปิด บนถ้วยทดสอบ อยู่ในต�ำแหน่งปิด

2.	 บันทึกชื่อหรือรหัสตัวอย่างที่ต้องการตรวจลงบนฉลากที่ปิดบนถ้วยทดสอบ

3.	 เก็บตัวอย่างปัสสาวะในถ้วยทดสอบ ปิดฝาให้สนิท

4.	 หมุนกุญแจมาอยู่ในต�ำแหน่งเปิด ปัสสาวะจะไหลไปที่ส่วนปลายของชุดทดสอบ  

5.	 จับเวลาและอ่านผลตามคู่มือการใช้

6.	 ไม่ควรอ่านผลทดสอบเมื่อเลยช่วงเวลาตามคู่มือการใช้

การอ่านผล

	 การอ่านผลบวก หรอืผลลบ ของชดุทดสอบทีใ่ช้หลกัการภมูคิุม้กนัวทิยา โดยดแูถบสทีีเ่กดิขึน้ ณ ต�ำแหน่งทดสอบ 

(T) และต�ำแหน่งควบคุมคุณภาพ (C) ดังนี้

	 การอ่านผลบวก มีแถบสีม่วงแดงเกิดขึ้นเพียงเส้นเดียว ณ ต�ำแหน่งควบคุมคุณภาพ (C) และไม่มีแถบสีเกิดขึ้น 

ณ ต�ำแหน่งทดสอบ (T)

	 การอ่านผลลบ มีแถบสีม่วงแดงเกิดขึ้น 2 เส้น ณ ต�ำแหน่งทดสอบ (T) และ ณ ต�ำแหน่งควบคุมคุณภาพ (C)

	

	 แปลผลไม่ได้ มี 2 กรณี คือ

1.	 ไม่มีแถบสีม่วงแดง ทั้งต�ำแหน่งทดสอบ (T) และต�ำแหน่งควบคุมคุณภาพ (C)   

2.	 เกิดแถบสีม่วงแดงเฉพาะต�ำแหน่งทดสอบ (T) แต่ไม่มีแถบสี ณ ต�ำแหน่งควบคุมคุณภาพ (C) แสดงว่าชุด

ทดสอบนั้นเสื่อมคุณภาพ หรือผลิตไม่ได้มาตรฐาน

การอ่านผลชุดทดสอบชนิดแถบ

(ไม่มีอักษรแสดงต�ำแหน่ง C และต�ำแหน่ง T บนแผ่นชุดทดสอบ)

 	           ผลบวก                                 ผลลบ                            แปลผลไม่ได้
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การอ่านผลชุดทดสอบชนิดตลับ

        

                    ผลบวก                ผลลบ                    แปลผลไม่ได้

ข้อควรปฏิบัติในการใช้ชุดทดสอบ

1.	 ชุดทดสอบใช้ส�ำหรับตรวจวินิจฉัยเบื้องต้นภายนอกร่างกายและใช้ทดสอบตัวอย่างปัสสาวะเท่านั้น

2.	 เลือกชุดทดสอบให้ตรงกับชนิดสารเสพติดที่ต้องการตรวจและค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก (Cut off)

3.	 ศึกษาคู่มือการใช้ชุดทดสอบอย่างละเอียดและให้เข้าใจ และปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก�ำหนดไว้ในชุดทดสอบ

แต่ละชนิด

4.	 จัดหาอุปกรณ์อื่นๆ ให้พร้อม เช่น ขวดเก็บปัสสาวะ แบบบันทึกผล นาฬิกาจับเวลา ปากกากันน�้ำ ถุงขยะ  

น�้ำยาฆ่าเชื้อโรค  

5.	 ดูลักษณะหีบห่อภายนอกของชุดทดสอบว่ามีการฉีกขาด ช�ำรุดหรือไม่ ไม่ใช้ชุดทดสอบที่หีบห่อฉีกขาด

เนื่องจากชุดทดสอบนั้นอาจดูดความชื้นและเสื่อมคุณภาพ

6.	 ควรใช้ชุดทดสอบทันทีหลังเปิดหีบห่อและไม่ใช้ชุดทดสอบที่หมดอายุ

7.	 ผูท้ดสอบต้องสวมถงุมอืยางทกุครัง้ เพือ่ป้องกนัเชือ้โรคจากตวัอย่างปัสสาวะทีอ่าจเข้าสูร่่างกายเวลาสมัผสั  

ทั้งนี้อาจมีอุปกรณ์เพิ่มตามความเหมาะสม เช่น หน้ากากอนามัย แว่นตานิรภัย เป็นต้น

8.	 กรณตีวัอย่างปัสสาวะทีส่่งตรวจได้รบัการแช่เยน็มาก่อน ต้องน�ำมาวางไว้ให้ตวัอย่างมอีณุหภมูเิท่าอณุหภมูิ

ห้องก่อนทดสอบ  

9.	 กรณีใช้ชุดทดสอบแบบตลับ ให้ใช้หลอดดูดตัวอย่างปัสสาวะที่มากับชุดทดสอบและใช้ได้เพียงครั้งเดียว 

เพื่อป้องกันการปนเปื้อนจากตัวอย่างอื่น

10.	ให้อ่านผลในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ

การเก็บรักษาชุดทดสอบ

1.	 จัดเก็บชุดทดสอบตามอุณหภูมิที่ก�ำหนดในคู่มือ เช่น ที่อุณหภูมิห้อง หรืออุณหภูมิ 4 – 30 องศาเซลเซียส 

ตลอดอายุการใช้งาน

2.	 ชุดทดสอบต้องเก็บอยู่ในซองบรรจุจากโรงงานผลิต ในสภาพเรียบร้อยจนถึงเวลาใช้งาน

3.	 หลีกเลี่ยงการเก็บชุดทดสอบจากการสัมผัสความร้อนและแสงแดดโดยตรง
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บทที่ 3

การเลือกใช้ชุดทดสอบ

	 ชดุทดสอบสารเสพตดิทีม่จี�ำหน่ายในประเทศไทยมหีลากหลายชนดิ และหลายแหล่งผลติ ทัง้ทีผ่ลติในประเทศ

และน�ำเข้าจากต่างประเทศ ท�ำให้มคีวามแตกต่างทัง้ด้านคณุภาพและมาตรฐานของชดุทดสอบ ปัจจบุนัในประเทศไทย 

ยังไม่มีการก�ำหนดมาตรฐานในเรื่องชุดทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ   

	 ดงันัน้เพือ่ให้ได้ชดุทดสอบทีม่คีณุภาพและเหมาะสม ควรพจิารณาเลอืกใช้ชดุทดสอบตามคณุลกัษณะ ดงันี้ 

1.	 ชนิดของสารเสพติดที่ต้องการตรวจ ได้แก่ สารส�ำคัญหรือสารเมตาบอไลต์ที่ตรวจพบได้ในปัสสาวะ 

ดังแสดงในตารางที่ 3

2.	 ประเภทของชุดทดสอบว่าเป็นชุดทดสอบชนิดแถบ หรือชนิดตลับ และราคา 

3.	 ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก (Cut off) ของชุดทดสอบ ซึ่งหมายถึงความเข้มข้นต�่ำสุดของสารเสพติดที่สามารถ

ตรวจพบในปัสสาวะ และใช้ในการตัดสินว่าปัสสาวะมีสารเสพติดอยู่หรือไม่ ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 

(Cut off) ของชุดทดสอบที่เลือกใช้ ต้องเท่ากับค่าเกณฑ์การตัดสินผลบวกตามที่ระบุไว้ในกฎหมาย

4.	 ความจ�ำเพาะของชุดทดสอบ โดยพิจารณาจากข้อมูลว่า มีสารที่ไม่ใช่สารเสพติดที่ต้องการตรวจชนิดใด

บ้างหรือไม่ ที่สามารถให้ผลบวกลวงกับชุดทดสอบ  

5.	 ความถูกต้องแม่นย�ำของชุดทดสอบ โดยพิจารณาข้อมูลการศึกษาเปรียบเทียบผลการตรวจปัสสาวะโดย

ชุดทดสอบกับผลการตรวจโดยวิธีมาตรฐานอื่นๆ (Method Comparison) เช่น วิธี GC/MS 

6.	 ความคงสภาพ (Stability) ของชุดทดสอบ โดยพิจารณาช่วงอายุการใช้งานของชุดทดสอบ เมื่อเก็บรักษา 

ณ สภาวะที่ก�ำหนดในคู่มือการใช้งาน

ตารางที่ 3 ชนิดของสารเสพติด สารที่ตรวจพบได้ในปัสสาวะ และค่า Cut off ของชุดทดสอบ

ชนิดสารเสพติด สารที่ตรวจพบได้ในปัสสาวะ ค่า Cut off
(นาโนกรัม/มิลลิลิตร)

ยาบ้า / ไอซ์ เมทแอมเฟตามีน

แอมเฟตามีน

1000

ยาอี MDMA, MDA 1000

ยาเลิฟ MDA 1000

กัญชา 11-nor-Δ9-THC-COOH 50

เฮโรอีน มอร์ฟีน 6MAM 300

มอร์ฟีน มอร์ฟีน M3G 300

โคเดอีน มอร์ฟีน โคเดอีน C6G 300

โคคาอีน เบนโซอิลเอคโกนีน 300

สารกลุ่มเบนโซไดอาซีปินส์ สารกลุ่มเบนโซไดอาซีปินส์ 300
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	 การที่ชุดทดสอบที่จ�ำหน่ายในปัจจุบันมีมาตรฐานที่ต่างกันอาจท�ำให้ผลการตรวจเบื้องต้นด้วยชุดทดสอบ

แตกต่างกันได้ อาทิเช่น

	 ชดุทดสอบทีม่ค่ีาเกณฑ์การตดัสนิผลบวกตํา่กว่าค่าทีก่ฎหมายก�ำหนด จะให้ผลบวกกบัปัสสาวะทีม่สีารเสพตดิ

ระดับความเข้มข้นตํ่ากว่าค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวกตามกฎหมาย

	 ชุดทดสอบที่มีค่าเกณฑ์การตัดสินผลบวกสูงกว่าค่าที่กฎหมายก�ำหนด จะให้ผลบวกกับปัสสาวะที่มีสารเสพติด

ระดับความเข้มข้นสูงกว่าเกณฑ์ตัดสินผลบวกตามกฎหมายเท่านั้น ดังนั้นชุดทดสอบนี้จะให้ผลลบลวงกับปัสสาวะ

ที่มีสารเสพติดระดับความเข้มข้นเท่ากับเกณฑ์ตัดสินผลบวกตามกฎหมาย

	 ดงันัน้ผู้ปฏิบตังิานจงึควรเลือกใช้ชดุทดสอบทีม่ีค่าเกณฑก์ารตัดสินผลบวกเท่ากบัค่าที่กฎหมายก�ำหนดเท่านัน้ 

ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ค่าเกณฑ์การตัดสินผลบวกตามกฎหมาย ตามประกาศคณะกรรมการ ป.ป.ส. เรื่องก�ำหนดหลักเกณฑ์ 

วธิกีาร และเงือ่นไขการตรวจหรอืทดสอบว่าบคุคล หรอืกลุม่บคุคลใดมสีารเสพตดิอยูใ่นร่างกายหรอืไม่ พ.ศ. 2543

ชนิดของสารเสพติด ปริมาณที่ตรวจพบในปัสสาวะ

กลุ่มแอมเฟตามีน (Amphetamines) และกลุ่ม MDMA (ยาอี) ตั้งแต่ 1000 นาโนกรัม/มิลลิลิตร

(หรือ 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) ขึ้นไป

กลุ่มโอปิเอตส์ (Opiates) ได้แก่ เฮโรอีน มอร์ฟีน และฝิ่น ตั้งแต่ 300 นาโนกรัม/มิลลิลิตร ขึ้นไป

กลุ่มกัญชา ตั้งแต่ 50 นาโนกรัม/มิลลิลิตร ขึ้นไป

กลุ่มโคคาอีน ตั้งแต่ 300 นาโนกรัม/มิลลิลิตร ขึ้นไป
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บทที่ 4

แนวทางการจัดซื้อชุดทดสอบ

	 ชดุทดสอบสารเสพตดิจดัเป็นเครือ่งมอืแพทย์ทัว่ไปตามพระราชบญัญตัเิครือ่งมอืแพทย์ พ.ศ. 2551 ซึง่ผูน้�ำเข้า

ชุดทดสอบจะต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 34) พ.ศ. 2549 ที่ก�ำหนดให้ผู้น�ำเข้าชุดทดสอบ

จะต้องแนบหนังสือรับรองระบบคุณภาพการผลิต และหนังสือรับรองการขายในประเทศผู้ผลิต (Certificate of 

Free Sale) ที่ออกโดยหน่วยงานรัฐของประเทศผู้ผลิต ยื่นต่อส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพื่อตรวจสอบ

และออกหนังสือรับรองประกอบการน�ำเข้าเครื่องมือแพทย์ และแสดง ณ ด่านศุลกากร

ขั้นตอนการจัดซื้อชุดทดสอบ

	 เพื่อให้ได้มาซึ่งชุดทดสอบที่มีคุณภาพมาตรฐาน และสามารถใช้งานได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ผู้ปฏิบัติงานหรือ

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องควรมีการก�ำหนดคุณลักษณะของชุดทดสอบ และมีขั้นตอนหรือวิธีการตรวจสอบ ประกอบด้วย 

5 ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1. การก�ำหนดคุณลักษณะเฉพาะของชุดทดสอบ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง

 ขั้นตอนที่ 2. การพิจารณาคุณลักษณะเฉพาะของชุดทดสอบตามเอกสาร

 ขั้นตอนที่ 3. การทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคของชุดทดสอบ    

 ขั้นตอนที่ 4. การประเมินผล

 ขั้นตอนที่ 5. การตรวจรับชุดทดสอบ

	 ขั้นตอนที่ 1 การก�ำหนดคุณลักษณะเฉพาะของชุดทดสอบ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง

	 1.1  การก�ำหนดคุณลักษณะเฉพาะของชุดทดสอบ รายละเอียดดังนี้ 

      (1)  ก�ำหนดหลักการทดสอบและข้อบ่งใช้ เช่น

	- เป็นชุดทดสอบส�ำหรับตรวจสารเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ ที่ใช้หลักการภูมิคุ้มกันวิทยา 

โดยอาศัยปฏิกิริยาการแย่งที่ (competitive binding immunoassay)

	-  เป็นชดุทดสอบชนดิแถบส�ำหรบัจุม่ลงในปัสสาวะ หรอืเป็นชดุทดสอบชนดิตลบั มหีลมุส�ำหรบั

หยดตัวอย่าง 

	 (2) ลักษณะ และรายละเอียดของชุดทดสอบ เช่น  

- ชุดทดสอบแต่ละชุดมีอักษรย่อแสดงชนิดสารเสพติดที่ต้องการทดสอบ 

- มีวัสดุกันความชื้น  

- ส�ำหรับชุดทดสอบแบบตลับ ต้องมีหลอดดูดตัวอย่าง 

      (3) ลักษณะและรายละเอียดบนภาชนะบรรจุ เช่น 

- ชุดทดสอบแต่ละชุดบรรจุในซองอะลูมิเนียมผนึกสนิท เพื่อป้องกันความชื้นที่อาจมีผลต่อ

ผลการทดสอบ
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- ระบุรายละเอียดบนซองบรรจุ เช่น ชื่อทางการค้า ชื่อบริษัทผู้ผลิต ชื่อการทดสอบ รุ่นที่ผลิต 

วันหมดอายุ ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก (cut off) วิธีการใช้ การอ่านผล และการเก็บรักษา เป็นต้น

	 (4) รายละเอียดของคู่มือการใช้ เช่น 

- อธิบายหลักการ ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก วิธีการใช้และวิธีการทดสอบ 

- ระยะเวลาในการอ่านผล การแปลผล 

- ข้อควรระวัง การเก็บรักษาชุดทดสอบ 

- รายชื่อสารรบกวนและความเข้มข้นของสารรบกวน

	 (5) วิธีการใช้ชุดทดสอบ และระยะเวลาที่ใช้ในการอ่านผล เช่น 

- วิธีการใช้ชุดทดสอบ จะต้องใช้ง่ายในขั้นตอนเดียว  

- มีค�ำอธิบายที่เข้าใจและระบุขั้นตอนอย่างละเอียด เช่น ระบุจ�ำนวนหยดปัสสาวะที่ใช้ หรือ 

วิธีการจุ่มแถบลงในตัวอย่างปัสสาวะ ระยะเวลาในการอ่านผล และการแปลผล และควรมีรูปประกอบ

เพื่อความเข้าใจได้ดีขึ้น

	 (6) วิธีการอ่านผล และควรมีรูปภาพแสดงประกอบที่ชัดเจนเพื่อความเข้าใจ ได้แก่  

	 ผลบวก เกิดแถบสีม่วงแดง 1 เส้น ที่ต�ำแหน่งควบคุมคุณภาพ (C)

	 ผลลบ เกิดแถบสีม่วงแดง 2 เส้น ที่ต�ำแหน่งควบคุมคุณภาพ (C) และที่ต�ำแหน่งทดสอบ (T) 

	 แปลผลไม่ได้ มีได้ 2 กรณี เนื่องจากชุดทดสอบเสื่อมคุณภาพ และ/หรือชุดทดสอบผลิตไม่ได้

มาตรฐาน คือ 

- ไม่มีแถบสีม่วงแดง ทั้งต�ำแหน่งทดสอบ (T) และต�ำแหน่งควบคุมคุณภาพ (C)   

- มแีถบสม่ีวงแดงเฉพาะต�ำแหน่งทดสอบ (T) แต่ไม่มแีถบส ีณ ต�ำแหน่งควบคมุคณุภาพ (C)

	 (7) ค่าเกณฑ์การตัดสินผลบวก ให้ก�ำหนดค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวกตามประกาศคณะกรรมการ

ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เรื่องก�ำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขการตรวจหรือทดสอบว่า

บุคคลหรือกลุ่มบุคคลใดมีสารเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ ประกาศ ณ วันที่ 11 กรกฎาคม 2543                  

(ตารางที่ 4 หน้า 14) 

	 ตัวอย่าง ก�ำหนดค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวกของชุดทดสอบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะเท่ากับ 

1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (หรือ 1000 นาโนกรัม/มิลลิลิตร) ขึ้นไป 

	 ดังนั้นชุดทดสอบจะต้องให้ผลบวกเมื่อทดสอบกับปัสสาวะที่มีปริมาณเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ

เท่ากับหรือมากกว่า 1000 นาโนกรัม/มิลลิลิตรขึ้นไป และให้ผลลบเมื่อทดสอบกับปัสสาวะที่มีปริมาณ

เมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะน้อยกว่า 1000 นาโนกรัม/มิลลิลิตร 

	 (8) เกณฑ์การประเมินความถูกต้องของการอ่านผลบวกและผลลบ เช่น ชุดทดสอบจะต้องให้ผล

ทดสอบถูกต้อง เมื่อทดสอบปัสสาวะที่มีปริมาณเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ ระดับความเข้มข้น ± 50% 

ของค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 
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	 ตวัอย่าง ค่าเกณฑ์ตดัสนิผลบวกของชดุทดสอบเมทแอมเฟตามนีในปัสสาวะเท่ากบั 1000 นาโนกรมั/

มิลลิลิตร (หรือ 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) ขึ้นไป 

	 ดงันัน้ชดุทดสอบจะต้องให้ผลบวกชดัเจนเมือ่ทดสอบกบัตวัอย่างปัสสาวะทีม่ปีรมิาณเมทแอมเฟตามนี

ในปัสสาวะเท่ากับ 1500 นาโนกรัม/มิลลิลิตร ขึ้นไป และให้ผลลบชัดเจนเมื่อทดสอบกับตัวอย่าง

ปัสสาวะที่มีปริมาณเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะเท่ากับ 500 นาโนกรัม/มิลลิลิตร

	 (9) ระบชุือ่สารทีอ่าจรบกวนการทดสอบ และระดบัความเข้มข้นทีไ่ม่ท�ำให้เกดิผลบวกลวงกบัชดุ

ทดสอบ เช่น

–– ชุดทดสอบเมทแอมเฟตามีนจะต้องไม ่ให ้ผลบวกลวงกับรานิติดีน (Ranitidine) 

บรอมเฟนิรามีน (Brompheniramine) คลอร์เฟนิรามีน (Chlorpheniramine) ที่ระดับ

ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เป็นต้น 

–– ชดุทดสอบมอร์ฟีนจะต้องไม่ให้ผลบวกลวงกบั เดกซ์โตรเมทอร์แฟน (Dextromethorphan)

ไดอาซีแพม (Diazepam) ที่ระดับความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เป็นต้น

	 (10) มาตรฐานระบบคุณภาพการผลิต เช่น มีการผลิตตามหลักเกณฑ์การผลิตที่ดี (Good 

Manufacturing Practice: GMP)

	 (11) อายกุารใช้งาน เช่น ระบวุ่าชดุทดสอบจะต้องมอีายกุารใช้งานทีก่�ำหนดโดยผูผ้ลติไม่ต�ำ่กว่า 1 ปี 

นับตั้งแต่วันตรวจรับชุดทดสอบ

	 (12) การควบคุมคุณภาพของชุดทดสอบตลอดช่วงการใช้งาน เช่น ผู้จ�ำหน่ายจะต้องยินยอม

เปลีย่นทดแทนชดุทดสอบให้ หากหลงัจากการน�ำไปใช้แล้วพบว่าชดุทดสอบมปัีญหา ก่อนวนัหมดอายกุาร

ใช้งาน

	 1.2  เอกสารที่เกี่ยวข้อง

	 (1) หนังสือรับรองระบบคุณภาพการผลิต  

	 (2) เอกสารแสดงประสิทธิภาพของชุดทดสอบ ได้แก่

 เอกสารแสดงผลการศึกษาความไว

 เอกสารแสดงผลการศึกษาค่าความจ�ำเพาะของชุดทดสอบ

 เอกสารแสดงผลการศึกษาความคงสภาพของชุดทดสอบ

 เอกสารแสดงการศกึษาค่าความถกูต้องของชดุทดสอบ โดยการเปรยีบเทยีบผลการใช้

ชุดทดสอบกับวิธีมาตรฐานอื่นๆ หรือเปรียบเทียบกับชุดทดสอบอื่น

	 (3) กรณีที่เป็นผลิตภัณฑ์ต่างประเทศ ผู้ขายจะต้องแสดงเอกสาร ดังนี้

 ใบรับรองการเป็นผู้แทนจ�ำหน่ายจากผู้ผลิต
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 หนังสือรับรองการขายในประเทศผู้ผลิต (Certificate of Free Sale)  

	 ขั้นตอนที่ 2 การพิจารณาคุณลักษณะเฉพาะของชุดทดสอบและเอกสาร

	 2.1 ตั้งคณะกรรมการเปิดซอง เพื่อท�ำหน้าที่ตรวจสอบคุณลักษณะเฉพาะของชุดทดสอบ และเอกสาร

	 2.2 แนวทางการพจิารณาเอกสาร เอกสารแนบจะต้องมข้ีอมลู และแสดงรายละเอยีดได้ถกูต้อง ครบถ้วน ดงันี้

	 (1) หนังสือรับรองระบบคุณภาพการผลิตของผลิตภัณฑ์ที่ต้องการจัดซื้อและเอกสารจะต้อง

ไม่หมดอายุ

	 (2) รายงานการศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ชุดทดสอบ จะต้องระบุจ�ำนวนชุดทดสอบและ

รุ ่นผลิตที่ใช้ศึกษา วิธีการทดสอบ อุณหภูมิที่ทดสอบ ระยะเวลาที่ทดสอบ ความถี่ในการทดสอบ 

การก�ำหนดอายุการใช้งาน และการเก็บรักษาชุดทดสอบ

	 (3) ใบรับรองการเป็นผู้แทนจ�ำหน่ายจากผู้ผลิต จะต้องระบุว่าบริษัทใดเป็นผู้แทนจ�ำหน่ายและ

ใบรับรองนั้นจะต้องไม่หมดอายุ

	 (4) เอกสารรับรองการขายจากผู้ผลิต จะต้องระบุรายการชุดทดสอบที่ผลิตโดยผู้ผลิต ชื่อและ

ที่ตั้งผู้ผลิต และข้อความที่แสดงว่าชุดทดสอบนั้นมีขายอยู่ในประเทศผู้ผลิต

	 ขั้นตอนที่ 3 การทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคของชุดทดสอบ   

	 3.1 ก�ำหนดให้ผู้ขายส่งชุดทดสอบ เพื่อทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคจ�ำนวนอย่างน้อย 25-50 ชุดหรือตาม

ความเหมาะสม

	 3.2 ก�ำหนดการทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคที่ชัดเจน ได้แก่ ทดสอบด้วยสารใด ระดับความเข้มข้นเท่าใด 

ให้ครอบคลุมการทดสอบการอ่านผลบวก ผลลบ และสารที่รบกวนการทดสอบ

	 3.3 วิธีการทดสอบ การอ่านค่าผลลบ และค่าผลบวกอาจเลือกท�ำได้ 2 วิธี ดังนี้

	 วิธีที่ 1 ทดสอบด้วยตัวอย่างปัสสาวะที่เตรียมขึ้นและทราบความเข้มข้นที่แน่นอน  วิธีนี้สามารถทราบความไว

ของชุดทดสอบ โดย

	 	 (1)	 ทดสอบตัวอย่างปัสสาวะที่ไม่มีสารเสพติด (Negative Urine) อย่างน้อย 3 ครั้ง

			   เกณฑ์การประเมินผล ชุดทดสอบจะต้องให้ผลลบทุกครั้ง จึงจะผ่านเกณฑ์

	 	 (2)	 ทดสอบตัวอย่างปัสสาวะที่มีสารเสพติดหรือสารเมตาบอไลต์ ระดับความเข้มข้น -50% ของ

			   ค่าเกณฑ์การตัดสิน อย่างน้อย 3 ครั้ง    

			   เกณฑ์การประเมินผล ชุดทดสอบจะต้องให้ผลลบทุกครั้ง จึงจะผ่านเกณฑ์

	 	 (3)	 ทดสอบตัวอย่างปัสสาวะที่มีสารเสพติดหรือสารเมตาบอไลต์ ระดับความเข้มข้น +50% ของ

			   ค่าเกณฑ์การตัดสิน อย่างน้อย 3 ครั้ง  

			   เกณฑ์การประเมินผล ชุดทดสอบจะต้องให้ผลบวกทุกครั้ง จึงจะผ่านเกณฑ์
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	 วิธีที่ 2 ทดสอบด้วยตัวอย่างปัสสาวะ ที่ผ่านการตรวจสอบในขั้นยืนยันผลแล้วว่าให้ผลบวกจริง และ

ผลลบจริง โดย  

	 	 (1)	 ทดสอบตัวอย่างปัสสาวะที่ให้ผลลบจริง (True Negative Urine) อย่างน้อย 3 ครั้ง

			   เกณฑ์การประเมินผล ชุดทดสอบจะต้องให้ผลลบทุกครั้ง จึงจะผ่านเกณฑ์

	 	 (2)	 ทดสอบตัวอย่างปัสสาวะที่ให้ผลบวกจริง (True Positive Urine) อย่างน้อย 3 ครั้ง

			   เกณฑ์การประเมินผล ชุดทดสอบจะต้องให้ผลบวกทุกครั้ง จึงจะผ่านเกณฑ์

	 3.4 การทดสอบความจ�ำเพาะของชุดทดสอบ  

	 ทดสอบกับปัสสาวะที่มีสารรบกวนผสมอยู่ โดยการเติมสารที่อาจให้ผลบวกกับชุดทดสอบลงในปัสสาวะ 

เลือกชนิดและความเข้มข้นของสารที่อาจให้ผลรบกวน ตามที่ระบุไว้ในคู่มือการใช้ โดยทั่วไปจะทดสอบที่ระดับ

ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ทดสอบแต่ละตัวอย่าง อย่างน้อย 3 ครั้ง    

	 เกณฑ์การประเมินผล ชุดทดสอบจะต้องให้ผลลบทุกครั้ง จึงจะผ่านเกณฑ์

ตารางที่ 5 สรุปแนวทางการทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิค และเกณฑ์การประเมินผล

วิธีการทดสอบ สารที่ใช้ทดสอบ
จ�ำนวนครั้ง

ที่ทดสอบ
เกณฑ์การประเมินผล

วิ ธีที่  1  ทดสอบด ้วย

ตัวอย่างปัสสาวะที่เตรียม

ขึน้และทราบความเข้มข้น

ที่แน่นอน

Negative Urine อย่างน้อย 3 ครั้ง ให้ผลลบทุกครั้ง

ปัสสาวะที่มีสารเสพติด หรือ

สารเมตาบอไลต์ที่ระดับความ

เข้มข้น - 50% ของค่า Cut off

อย่างน้อย 3 ครั้ง ให้ผลลบทุกครั้ง

ปัสสาวะที่มีสารเสพติด หรือ

สารเมตาบอไลต์ที่ระดับความ

เข้มข้น + 50% ของค่า Cut off

อย่างน้อย 3 ครั้ง ให้ผลบวกทุกครั้ง

วิ ธีที่  2  ทดสอบด ้วย

ตัวอย่างปัสสาวะ ทีต่รวจ

ยนืยนัผลแล้วว่าให้ผลบวก

จริง และผลลบจริง

True Negative Urine อย่างน้อย 3 ครั้ง ให้ผลลบทุกครั้ง

True Positive Urine อย่างน้อย 3 ครั้ง ให้ผลบวกทุกครั้ง

วิธี (ตรวจเพิ่มเติม) การ

ทดสอบความจ�ำเพาะของ

ชดุทดสอบ

สารที่อาจให้ผลรบกวนที่ระดับ

ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร

อย่างน้อย 3 ครั้ง ให้ผลลบทุกครั้ง

ข้อเสนอแนะ

 ตัวอย่างปัสสาวะที่จะใช้ในการทดสอบทางเทคนิค ให้ประสานขอความอนุเคราะห์จากสถานตรวจพิสูจน์

ยาเสพติดในปัสสาวะขั้นยืนยันผลในพื้นที่ เช่น โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป ศูนย์วิทยาศาสตร์
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การแพทย์ หรือส�ำนักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 การทดสอบทางเทคนิคเป็นข้อมูลส�ำคัญที่ใช้ประกอบการพิจารณาจัดซื้อ และบ่งบอกถึงคุณภาพของ

ชุดทดสอบ  ในการจัดซื้ออย่างน้อยจะต้องมีการทดสอบทางเทคนิคด้วยตัวอย่างปัสสาวะที่ให้ผลบวกจริง

และผลลบจริง 

 หน่วยจัดซื้อสามารถด�ำเนินการทดสอบทางเทคนิคตามความพร้อมในการจัดหาตัวอย่างทดสอบ  

 การทดสอบแต่ละวิธีจะมีข้อดีและข้อด้อยที่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 6

ตารางที่ 6 แสดงข้อดี และข้อด้อยของวิธีการทดสอบทางเทคนิค

การทดสอบ ข้อดี ข้อด้อย

วิธีที่ 1 ทดสอบด้วยปัสสาวะที่ทราบความเข้มข้น

ที่แน่นอน

- ปัสสาวะที่ไม่มีสารเสพติด (Negative Urine) 

- ปัสสาวะที่มีสารเสพติด หรือสารเมตาบอไลต์ที่

ระดบัความเข้มข้น ± 50 % ของค่าเกณฑ์การตดัสนิ

- สามารถตรวจสอบคุณภาพ

ชุดทดสอบว่าให้ผลบวกและ

ลบได้จริงหรือไม่

- สามารถประเมินค่าเกณฑ์

การตัดสินผลบวก (Cut off)  

ของชุดทดสอบ

มีปัญหาในการจัดหา หรือ

เตรียมตัวอย่างทดสอบ

วธิทีี ่2 ทดสอบด้วยปัสสาวะทีผ่่านการตรวจยนืยนั

ผลแล้วว่าให้ผลบวกและผลลบจริง 

- สามารถหาตัวอย่างทดสอบ

ได้ง่าย

- สามารถตรวจสอบว่าชุด

ทดสอบจะให้ผลบวกและลบ

ได้จริงหรือไม่

ไม่ทราบค่าเกณฑ์การตดัสนิ

ผลบวก (Cut off)  ของชุด

ทดสอบ

	 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล

	 การประเมินผลชุดทดสอบ จะต้องพิจารณาตามล�ำดับขั้น ดังนี้

4.1	 เป็นชุดทดสอบที่มีคุณลักษณะเป็นไปตามที่ก�ำหนด และมีเอกสารแสดง ถูกต้องครบถ้วน

4.2	 ผลการทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคถูกต้องผ่านเกณฑ์การประเมินผลที่ก�ำหนด

4.3	 มีราคาเหมาะสม

	 ขั้นตอนที่ 5 การตรวจรับชุดทดสอบ

	 กรณีที่ชุดทดสอบที่ตรวจรับมีรุ่นการผลิตต่างจากตัวอย่างชุดทดสอบที่ผ่านการทดสอบในขั้นตอนการจัดซื้อ 

หรือในกรณีที่มีการจัดซื้อชุดทดสอบปริมาณมากๆ ซึ่งอาจมีการส่งมอบชุดทดสอบหลายรุ่นการผลิต จะต้องมีการสุ่ม

ชดุทดสอบเพือ่ตรวจสอบคณุลกัษณะทางเทคนคิซ�้ำอกีครัง้ ให้มัน่ใจว่าชดุทดสอบทีต่รวจรบัมคีณุภาพตรงตามมาตรฐาน

ทีก่�ำหนด และมคีณุภาพไม่แตกต่างกบัชดุทีผ่่านการทดสอบในขัน้ตอนการจดัซือ้ หน่วยงานจัดซื้อควรปฏิบัติดังนี้

5.1	ตรวจสอบฉลากผลิตภัณฑ์ชุดทดสอบ ว่าระบุชนิดสารเสพติดที่ตรวจ ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวกว่าถูก

ต้องหรอืไม่ และชดุทดสอบทกุรุน่การผลติต้องมอีายกุารใช้งาน ไม่น้อยกว่า 1 ปี นบัจากวนัตรวจรบั

5.2	สุ่มชุดทดสอบทุกรุ่นผลิต และทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคซ�้ำ เช่นเดียวกับขั้นตอนที่ 3
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ภาคผนวก

 ความรู้ทั่วไป

 ความรู้เรื่องยาเสพติด

 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ

 การเก็บตัวอย่าง การเก็บรักษา และการน�ำส่งตัวอย่างปัสสาวะ

 ค�ำถาม/ค�ำตอบ
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ความรู้เรื่องยาเสพติด

	 ยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 หมายถึง ยาเสพติดให้โทษ

ตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษ วัตถุออกฤทธิ์ตามกฎหมายว่าด้วยวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท และ

สารระเหยตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันการใช้สารระเหย ดังนี้

	 1. ยาเสพติดให้โทษ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 แบ่งออกเป็น 5 ประเภท  รายชื่อและ

ประเภทยาเสพติดให้โทษเป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 135 (พ.ศ. 2539) และประกาศฉบับอื่นที่

แก้ไขเพิ่มเติม เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน โคคาอีน กัญชา และพืชกระท่อม เป็นต้น

	 2. วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518 

รายชื่อและประเภทยาเสพติดให้โทษ เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 97 (พ.ศ. 2539) และ

ประกาศฉบับอื่นที่แก้ไขเพิ่มเติม เช่น คีตามีน ซูโดอีเฟดรีน และอัลปราโซแลม เป็นต้น

	 3. สารระเหย ตามพระราชก�ำหนดป้องกนัการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533 รายชือ่ ประเภท ชนดิ หรอืขนาดบรรจุ

ของสารเคมหีรอืผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นสารระเหย เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงอตุสาหกรรม ฉบบัที ่14 

(พ.ศ. 2538) เช่น โทลูอีน ทินเนอร์ และลูกโป่งวิทยาศาสตร์ เป็นต้น

	 ในที่นี้จะขอกล่าวถึงยาเสพติดที่มีการตรวจหรือทดสอบด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น เช่น ยาบ้า ไอซ์ ยาอี เฮโรอีน  

มอร์ฟีน ฝิ่น กัญชา โคคาอีน และกลุ่มเบนโซไดอาซีปีนส์ 

	 ยาบ้า

มีลักษณะเป็นเม็ดกลมนูน สีส้มแดง สีน�้ำตาล หรือสีเขียว 

ด้านหน้าเรียบ อีกด้านหนึ่งมีตัวอักษร “wy” น�้ำหนักเม็ดประมาณ 

90 มลิลกิรมั ประกอบด้วยเมทแอมเฟตามนี (Methamphetamine) 

ประมาณ 15-25% โดยน�ำ้หนกั ผสมกบัคาเฟอนี (Caffeine) บางครัง้

อาจพบยาเสพติด หรือวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทชนิดอื่นๆ 

ผสมอยู่ เช่น เอ็น เอ็น-ไดเมทิลแอมเฟตามีน (N,N-Dimethyl 

amphetamine)  อีเฟดรีน (Ephedrine) หรือคีตามีน (Ketamine) 

เป็นต้น

การเสพโดยการรบัประทาน จะออกฤทธิท์ีส่มองในเวลาประมาณ 20-30 นาท ีส่วนการเสพโดยการสบูจะออกฤทธิ์ 

ที่สมองทันที และจะถูกขับออกในปัสสาวะภายใน 24 ชั่วโมง ในรูปเมทแอมเฟตามีนเป็นส่วนใหญ่

เมทแอมเฟตามีน จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522
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	 ไอซ์ (Ice)

มลีกัษณะเป็นผลกึใสสขีาวประกอบด้วยเมทแอมเฟตามนีทีม่คีวามบรสิทุธิ์

สงู คอืมากกว่า 85% ขึน้ไป นยิมเสพโดยการสบู มกีารออกฤทธิแ์ละการขบัออก

จากร่างกายเช่นเดยีวกบัยาบ้า 	

	 ยาอี (MDMA/MDA/MDE)

	 ยาอ ีเป็นชือ่ทีใ่ช้เรยีกกลุม่ยาเสพตดิทีน่ยิมใช้ในสถานบนัเทงิ สารทีพ่บ

ส่วนใหญ่ ได้แก่ 3, 4-เมทลิลนีไดออกซเีมทแอมเฟตามนี (3, 4-Methylene- 

dioxymethamphetamine: MDMA) มชีือ่เรยีกอืน่ว่า เอม็ดเีอม็เอ (MDMA) 

อาดัม (ADAM) เอ็กซ์ตาซี่ (Ecstasy หรือ XTC) เป็นต้น สารที่พบรองลงมา

คอื เมทลิลนีไดออกซแีอมเฟตามนี (3, 4 -Methylenedioxyamphetamine: 

MDA) มีชื่ออื่นว่า เอ็มดีเอ (MDA) ยาเลิฟ (Love drugs หรือ Love pills) 

เป็นต้น และ เอ็น เอทิล เอ็มดีเอ (N-ethyl MDA) หรือเอ็มดีอี (MDE หรือ 

MDEA) ส�ำหรับประเทศไทยส่วนมากพบยาอีชนิด เอ็มดีเอ็มเอ (MDMA)

	 มีลักษณะเป็นเม็ดหรือแคปซูล ส่วนใหญ่จะเป็นยาเม็ดกลมแบน มีสีต่างๆ บนเม็ดมีสัญลักษณ์รูปต่างๆ เช่น 

การ์ตูน สัตว์ สัญลักษณ์ทางการค้า น�้ำหนักเม็ดประมาณ 200 - 300 มิลลิกรัม

	 การเสพโดยการรับประทาน ยาอีจะออกฤทธิ์ภายในเวลา 30 - 60 นาที ออกฤทธิ์นาน 6 - 8 ชั่วโมง 

	 	MDMA, MDA และ MDE จดัเป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522

	

	 มอร์ฟีน/เฮโรอีน/ฝิ่น (Morphine/Heroin/Opium)

	 เฮโรอีน มอร์ฟีน และฝิ่นเป็นยาเสพติดในกลุ่มโอปิเอตส์ 

	 เฮโรอีน (Heroin) 

	เป็นยาเสพติดที่สังเคราะห์ได้จากมอร์ฟีน มีลักษณะเป็นผงสีขาว สีนวล 

หรือสีครีม ไม่มีกลิ่น มีรสขม มีลักษณะเป็นผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม ไม่มีกลิ่น 

มีรสขม มีฤทธิ์แรงกว่ามอร์ฟีนประมาณ 4-8 เท่า และมีฤทธิ์แรงกว่าฝิ่นประมาณ 

30-90 เท่า                                               

	เฮโรอีน จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด

ให้โทษ พ.ศ. 2522
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	 มอร์ฟีน (Morphine)

เป็นอัลคาลอยด์ส�ำคัญที่สกัดจากยางฝิ่น มีลักษณะเป็นผงสีขาวหรือสีเทา

เกือบขาว ไม่มีกลิ่น มีรสขม และมีฤทธิ์แรงกว่าฝิ่น 8-10 เท่า ในทางการแพทย์

ใช้เป็นยาระงับความปวด 

	มอร์ฟีน จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด

ให้โทษ พ.ศ. 2522 

	 ฝิ่น (Opium)

ฝิ่น หมายถึง ฝิ่นดิบ ฝิ่นสุก หรือมูลฝิ่น มีลักษณะเป็นยางเหนียวสีขาว 

(Latex) ได้จากการกรดี (scoring) ผลฝ่ินสดทีย่งัโตไม่เตม็ที ่เมือ่ทิง้ไว้แห้งจะเป็นสดี�ำ 

ฝิ่นจัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด

ให้โทษ พ.ศ. 2522

เฮโรอนี มอร์ฟีน และฝ่ิน จะถกูขบัออกทางปัสสาวะ ในรปูของมอร์ฟีน และ

สารเมตาบอไลต์ของเฮโรอีน และมอร์ฟีน เป็นส่วนใหญ่

	 กัญชา (Cannabis, Marihuana, Marijuana)

	 กญัชาเป็นพชืเสพตดิ มสีารออกฤทธิท์ีส่�ำคญัคอื Tetrahydrocannabinol 

(THC)  

	 การเสพกัญชาโดยทั่วไปจะเสพกัญชาแห้งด้วยการสูบ การเคี้ยว หรือผสม

ลงในอาหาร 

	 THC เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะเปลี่ยนเป็น 11-nor- Δ9-Carboxy-THC ภายใน 

10 นาท ีโดยจะออกฤทธิต่์อระบบประสาท ภายใน 6 ชัว่โมง และภายใน 72 ชัว่โมง 

จะถูกขับออกทางปัสสาวะ 50% ส่วนที่เหลือจะสะสมตามเนื้อเยื่อไขมันและ

ขับออกอย่างช้าๆ ทางปัสสาวะและอุจจาระ ภายใน 2-5 วัน

	 กัญชา จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522

	 โคคาอีน (Cocaine)

	 โคคาอนี หรอืโคเคน เป็นสารสกดัทีส่�ำคญัจากใบของต้นโคคา มลีกัษณะเป็น

ผงสขีาว และเป็นก้อนผลกึ มรีสขม ไม่มีกลิ่น มีสีต่างๆ ขึ้นกับวิธีการผลิต โดยทั่วไป

มีสีขาว เหลืองครีม ถึงสีน�้ำตาลอ่อน ไม่ละลายน�้ำ  มีชื่อเรียกต่างๆ เช่น Crack, 

Coke, Snow และ Speed ball 
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	 โคคาอนีไม่ละลายน�ำ้  จงึมกีารน�ำโคเคนมาผ่านกระบวนการท�ำให้เป็นเกลอืของซลัเฟต หรอืเกลอืไฮโดรคลอไรด์ 

ซึ่งจะละลายน�้ำได้ดีขึ้น

	 โคคาอีนจะขับออกทางปัสสาวะในรูปของสารเมตาบอไลต์ในชนิด เบนโซอิลเอคโกนิน (Benzoylecgonine) 

เป็นส่วนใหญ่ซึ่งสามารถจะตรวจพบในปัสสาวะภายใน 4 ชั่วโมงหลังจากเสพ จนถึง 1 - 2 วัน 

	 โคคาอีน จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522

	 เบนโซไดอาซีปีนส์ (Benzodiazepines)

	 สารกลุ่มเบนโซไดอาซีปีนส์ เป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ที่มักใช้ในสถานบันเทิง โดยการเสพร่วมกับ

ยาเสพตดิอืน่ เช่น เมทแอมเฟตามนี เฮโรอนี โคคาอนี และคตีามนี หรอืมกัพบว่ามกีารใช้สารกลุม่นีเ้พือ่ก่ออาชญากรรม 

ปลดทรัพย์ และข่มขืนกระท�ำช�ำเรา เป็นต้น 

	 สารกลุ่มเบนโซไดอาซีปีนส์มีฤทธิ์กดการท�ำงานของระบบประสาทส่วนกลาง ท�ำให้หลับได้ดี คลายความวิตก

กังวล กล้ามเนื้อคลายตัว แก้อาการชัก ทางการแพทย์มักใช้สารกลุ่มนี้เป็นยานอนหลับ ยาคลายความเครียด และ

ลดความวิตกกังวล

	 เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายสารส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมได้อย่างเร็วในทางเดินอาหาร ถูกท�ำลายที่ตับและขับออกทาง

ปัสสาวะในรูปเมตาบอไลต์ที่แตกต่างกันขึ้นกับชนิดของสาร

	 สารกลุ่มนี้ที่พบว่ามีปัญหาการแพร่ระบาดในประเทศไทย ได้แก่

1.	 ไดอาซีแพม (Diazepam) ชื่อการค้า

ที่รู้จักกันคือ แวเลียม (Valium) มี

ลักษณะเป็นยาเม็ดกลมแบน สีฟ้า 

ขาว หรือเหลือง

2.	 อัลปราโซแลม (Alprazolam) ชื่อ

การค้าทีรู่จ้กักนัคอื ซาแนก็ (Xanax) 

มีลักษณะเป็นยาเม็ดยาวรีสีฟ้า ส้ม 

หรือขาว 

3.	 ฟลูไนตราซีแพม (Flunitrazepam) 

ชื่อการค้าที่รู ้จักกันคือ โรฮิปนอล 

(Rohypnol) มีลักษณะเป็นยาเม็ดยาวรี และกลมแบนสีฟ้า ขาว เหลือง

4.	 ไนเมตาซีแพม (Nimetazepam)	 ชื่อการค้าที่รู้จักกัน คือ อิริมิน (Erimin)  มีลักษณะเป็นยาเม็ด

กลมแบนสีส้มอ่อน

	 ไดอาซแีพมและอลัปราโซแลม จดัเป็นวตัถอุอกฤทธิใ์นประเภท 4 ตามพระราชบญัญตัวิตัถอุอกฤทธิต่์อจติและ

ประสาท พ.ศ. 2518

	 ฟลไูนตราซแีพมและไนเมตาซแีพม จดัเป็นวตัถอุอกฤทธิใ์นประเภท 2 ตามพระราชบญัญตัวิตัถอุอกฤทธิต่์อจติ

และประสาท พ.ศ. 2518
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กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ

	 กฎหมายที่เกี่ยวข้องการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะมีจ�ำนวน 4 ฉบับ พร้อมประกาศ กฎกระทรวง และ

ระเบียบที่เกี่ยวข้อง 5 ฉบับ คือ

1.	 พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 

	 	 ประกาศที่เกี่ยวข้อง

-- ประกาศคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เรื่อง ก�ำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และ

เงื่อนไขการตรวจหรือทดสอบว่าบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใดมีสารเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ ประกาศ 

ณ วนัที ่11 กรกฎาคม พ.ศ. 2543

2.	 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 

	 	 ประกาศที่เกี่ยวข้อง

-- ประกาศคณะกรรมการควบคุมยาเสพติด เรื่องก�ำหนดหลักเกณฑ ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการตรวจ

หรือทดสอบว่าบุคคลหรือกลุ ่มบุคคลใดมียาเสพติดให้โทษอยู ่ในร่างกายหรือไม่ ประกาศ ณ 

วันที่ 11 เมษายน พ.ศ. 2546

3.	 พระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522  

	 	 ประกาศที่เกี่ยวข้อง	

-- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่องก�ำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการตรวจหรือทดสอบสารอันเกิดจาก

การเสพยาเสพตดิให้โทษ (ยาบ้า) และก�ำหนดเจ้าพนกังานผูม้อี�ำนาจตรวจหรอืทดสอบหรอืสัง่ให้ผูใ้ด

รับใบอนุญาตปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ประจ�ำรถในขณะปฏิบัติหน้าที่รับการตรวจหรือทดสอบว่าสารนั้น

อยู่ในร่างกายหรือไม่ ประกาศ ณ วันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2541

4.	 พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545   

        		 กฎกระทรวง และระเบียบที่เกี่ยวข้อง

-- กฎกระทรวงว่าด้วยก�ำหนดลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณของยาเสพติด พ.ศ. 2546 ประกาศ 

ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2546

-- ระเบียบคณะกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่าด้วยการตรวจพิสูจน์ การฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติด การควบคุมตัว และการปฏิบัติต่อผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์และผู้เข้ารับการฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2546 ประกาศ ณ วันที่ 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2546
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การเก็บตัวอย่าง การเก็บรักษา และการน�ำส่งตัวอย่างปัสสาวะ

	 การเกบ็รกัษาและน�ำส่งตวัอย่างปัสสาวะมคีวามส�ำคญัต่อผลการตรวจพสิจูน์เป็นอย่างมาก การด�ำเนนิงานในขึน้

ตอนต่างๆ  จะต้องท�ำด้วยความถกูต้อง ระมดัระวงัและรดักมุ ซึง่จะส่งผลให้ ได้ผลการวเิคราะห์ทีถ่กูต้องเป็นธรรม เป็น

ประโยชน์ต่อการบ�ำบดัรกัษาผูต้ดิ ผูเ้สพอย่างแท้จรงิ

	 การเก็บตัวอย่าง

	 การเตรียมการ

	 1. บุคลากร 

 เตรียม และอบรมเจ้าหน้าที่  

 ชี้แจงให้เข้าใจถึงความส�ำคัญของการเก็บตัวอย่างปัสสาวะและขั้นตอนการด�ำเนินการที่ถูกต้อง

	 2. สถานที่ 

 	 จัดเตรียมห้องสุขา หรือสถานที่ซึ่งจัดไว้ส�ำหรับให้ถ่ายปัสสาวะ ดังนี้

 มีความสะอาดและสะดวก

 ภายในห้องสุขาต้องไม่มีผงซักฟอก สบู่ น�้ำยาขัดห้องน�้ำ น�้ำยาดับกลิ่น หรือสารอื่นใดที่สามารถใช้

ในการปลอมปนปัสสาวะวางอยู่

 ปิดวาล์วก๊อกน�้ำ อ่างล้างหน้า ถ้าจ�ำเป็นต้องมีที่เก็บกักน�้ำ ให้เติมน�้ำยาสีฟ้าลงไป

 ถ้าห้องน�้ำเป็นชักโครกให้ใส่น�้ำยาสีฟ้าลงไปในโถชักโครก

	 3. วัสดุอุปกรณ์

 	ขวดส�ำหรบับรรจปัุสสาวะ ชนดิฝาเกลยีวปิดสนทิ ทีส่ะอาดและแห้ง ขนาดบรรจปุระมาณ 60 มลิลลิติร

 อุปกรณ์ส�ำหรับผนึกขวด 

 ปากกากันน�้ำส�ำหรับเขียนฉลาก

 ฉลากปิดขวดเกบ็ปัสสาวะทีแ่สดงข้อความรายละเอยีดการเกบ็ปัสสาวะ เช่น วนัทีเ่กบ็ตวัอย่าง ล�ำดบัที่ 

ชือ่-สกลุ/รหสั เพศ อาย ุหน่วยงานทีเ่กบ็ตวัอย่าง ลายมอืชือ่ผูเ้กบ็ตวัอย่าง ลายมอืชือ่เจ้าของปัสสาวะ  

เป็นต้น 

 แบบฟอร์มส�ำหรับบันทึกความยินยอมของการรับการตรวจ  พร้อมลายมือชื่อ ประวัติ รายละเอียด

ของตัวอย่างปัสสาวะและผลการตรวจเบื้องต้น 
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	 วิธีการเก็บตัวอย่าง

1.	 ให้ผูร้บัการตรวจเข้าปัสสาวะในห้องสขุาทีเ่ตรยีมไว้ ทลีะคน และห้ามผูร้บัการตรวจน�ำกระเป๋าหบีห่อ 

หรือสวมเสื้อคลุมเข้าไปในห้องสุขา 

2.	 ควบคุมดูแลระวังอย่าให้มีการสับเปลี่ยนหรือปนปลอมสารอื่นใดลงในปัสสาวะ

3.	 ให้ผู้รับการตรวจ ถ่ายปัสสาวะใส่ในภาชนะที่สะอาด ปริมาตรไม่น้อยกว่า 30 มิลลิลิตร

4.	 	เมื่อได้ตัวอย่างปัสสาวะแล้วให้ปิดผนึกขวดและปิดฉลากที่บันทึกรายละเอียด พร้อมลงลายมือชื่อ

เจ้าของปัสสาวะ และผู้เก็บตัวอย่างที่ข้างขวดทันที

5.	 ตรวจสอบคุณสมบัติ ลักษณะทั่วไปของตัวอย่างปัสสาวะ เช่น 

 สังเกตความขุ่น ใส คือมีสีเหลืองอ่อนจนถึงเหลืองแก่ และมีกลิ่นเฉพาะตัว (ถ้ามีสีผิดปกติ 

ให้บันทึกไว้ด้วย หรือหากเป็นไปได้ ให้เก็บตัวอย่างใหม่)

 ต้องมีปริมาตรอย่างน้อยประมาณ 30 มิลลิลิตร 

 วัดความเป็นกรด-ด่าง pH ซึ่งมีค่าระหว่าง 4-8 (ถ้าท�ำได้)

 วัดอุณหภูมิ (ประมาณ 37 องศาเซลเซียส) อาจใช้วิธีจับข้างขวดตัวอย่าง เพราะปัสสาวะ

ที่เก็บใหม่ๆ จะอุ่น ถ้าจับดูแล้วเย็นผิดปกติควรเรียกเก็บตัวอย่างใหม่

6.	 หากท�ำได้ควรเก็บปัสสาวะภายใน 24 ชั่วโมง หลังการเสพ

	 การเก็บรักษาตัวอย่าง

1.	 ตรวจสอบความถูกต้องของฉลาก

2.	 ปิดและผนึกฝาขวดให้แน่นหนา

3.	 เก็บรักษาในสภาวะเย็น 4-8 องศาเซลเซียส ห้ามแช่แข็ง

4.	 กรณีใส่กระติกและแช่เย็นด้วยน�้ำแข็งให้ซ้อนถุงพลาสติก ผนึกปากถุง เพื่อป้องกันมิให้ฉลาก

เลอะเลือน

	 การน�ำส่งตัวอย่างปัสสาวะเพื่อตรวจยืนยัน

1.	 เจ้าหน้าที่น�ำส่งตัวอย่างปัสสาวะที่ต้องการตรวจยืนยัน พร้อมหนังสือน�ำส่งปัสสาวะ ไปยังสถาน

ตรวจพิสูจน์ให้เร็วที่สุดในสภาพแช่เย็น  

2.	 ระหว่างน�ำส่งตวัอย่าง ต้องควบคมุดแูลตวัอย่าง ระวงัอย่าให้มกีารสบัเปลีย่น สญูหาย หรอืถกูความ

ร้อน

3.	 ไม่ควรส่งตัวอย่างทางพัสดุไปรษณีย์ เพราะตัวอย่างอาจหกเสียหาย หรือตัวอย่างอาจสูญหายได้
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ค�ำถาม/ตอบ

	 กรณเีกบ็ปัสสาวะยนืยนัผลตรวจทีส่�ำนกัยาและวตัถเุสพตดิ หรอืศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ กรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์

ถาม: 	 ต้องเก็บปัสสาวะปริมาตรเท่าไร 

ตอบ: 	 30-60 มิลลิลิตร

ถาม: 	 ระยะเวลาการเก็บรักษาปัสสาวะ 

ตอบ: 	 ควรส่งห้องปฏิบัติการภายใน 48 ชั่วโมง ในสภาพแช่เย็น

ถาม: 	 อุณหภูมิในการเก็บรักษาปัสสาวะ

ตอบ: 	 4-8 องศาเซลเซียส

ถาม: 	 ค่าใช้จ่ายในการตรวจยืนยันผล

ตอบ: 	 ค่าใช้จ่ายขึ้นกับวิธีการตรวจวิเคราะห์ โดยทั่วไปราคาต่อตัวอย่างโดยประมาณ

	 	 - ยาบ้า ไอซ์ และยาอี 250 บาทต่อตัวอย่าง

       	 	 - กัญชา 1000 บาทต่อตัวอย่าง 

       	 	 - เฮโรอีน และโคคาอีน 3,000 บาทต่อตัวอย่าง

ถาม: 	 ไอซ์ เป็นสารเสพติดประเภทไหน การออกฤทธิ์ และใช้ชุดทดสอบอะไรในการตรวจพิสูจน์

ตอบ:  	ไอซ์คือผลึกหรือผงเมทแอมเฟตามีน ที่มีความบริสุทธิ์สูง  ที่ใช้ส�ำหรับผลิตยาบ้า ไอซ์ออกฤทธิ์เหมือน

ยาบ้า และสามารถใช้ชุดทดสอบเมทแอมเฟตามีนในการตรวจปัสสาวะผู้ติด ผู้เสพ

ถาม: 	 มีชุดทดสอบสารระเหยในปัสสาวะหรือไม่ สามารถตรวจสารระเหยในปัสสาวะด้วยวิธีใด 

ตอบ: 	ปัจจุบันยังไม่มีชุดทดสอบสารระเหยในปัสสาวะ การตรวจสารระเหยในปัสสาวะสามารถตรวจ

สารเมตาบอไลต์ของสารระเหยคอืสาร Hippuric acid โดยวธิ ีHigh Performance Liquid Chromatography 

หรือ Gas Chromatography/Mass Spectrometry

ถาม: 	 ชุดทดสอบแบบแถบ และแบบตลับ เหมือนกันหรือต่างกัน อย่างไร

ตอบ:  	ชุดทดสอบแบบแถบ และแบบตลับ ใช้หลักการเดียวกัน ต่างกันที่ วัสดุ รูปแบบและวิธีการใช้  

ถาม: 	 หลังจากเสพเมทแอมเฟตามีนไปแล้วกี่วัน จะยังมีสารเสพติดในปัสสาวะ

ตอบ: 	 จะตรวจพบภายใน 1-3 วันหลังการเสพ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับร่างกายของแต่ละบุคคล
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ถาม: 	 สารเสพติดประเภทยาบ้า จะอยู่ในร่างกายนานเท่าไร  

ตอบ: 	 ยาบ้าจะถูกขับออกมา 70% ภายใน 24 ชม. หลังเสพ และมักจะตรวจพบภายใน 1-3 วัน หลัง 

7 วันไปแล้ว มักจะตรวจไม่พบ ทั้งนี้ขึ้นอยู ่กับร่างกายของแต่ละบุคคลและอาหารที่รับประทาน เช่น 

ถ้ารับประทานอาหารที่ท�ำให้ปัสสาวะเป็นด่างจะท�ำให้การขับยาออกจากร่างกายช้าลง 

ถาม: 	 ถ้าชุดทดสอบเกิดแถบสีแดงที่ต�ำแหน่ง C ชัดมาก แต่แถบสีที่ต�ำแหน่ง T เลือนลาง ให้อ่านผลอย่างไร

ตอบ: 	 ให้อ่านเป็นผลลบ

ถาม: 	 สารเคมทีีท่�ำให้ตรวจหาสารเสพตดิเป็นผลบวกลวง (ไม่ได้เสพยาบ้า แต่ให้ผลบวกกบัชดุทดสอบ) มอีะไรบ้าง

ตอบ: 	 สารที่ให้ผลบวกลวงกับชุดทดสอบได้คือ สารที่มีโครงสร้างคล้ายสารเสพติด แต่ปัจจุบันชุดทดสอบ

มีความจ�ำเพาะเจาะจงสูง ท�ำให้มีผลบวกลวงน้อยลง แต่ก็ยังพบสารที่อาจให้ผลบวกลวงกับชุดทดสอบ เช่น 

ยาลดความอ้วน ยาที่ท�ำให้ไม่ง่วง Ranitidine Pseudoephedrine  Dextromethorphan เป็นต้น

ถาม:  	ช่วยยกตัวอย่างว่ารับประทานอะไรบ้างที่จะตรวจพบสารเมทแอมเฟตามีน เพราะบางครั้งเขาจะอ้าง

ว่าดื่มเครื่องดื่มบ�ำรุงก�ำลัง เช่น กระทิงแดง 

ตอบ: 	 สารที่รับประทานหรือเสพแล้ว จะตรวจพบสารเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ คือ ยาบ้า และไอซ์ สาร

ที่ให้ผลบวกลวงกับชุดทดสอบ ได้แก่สารที่มีโครงสร้างคล้ายกัน เช่น ยาลดความอ้วน ยาที่ท�ำให้ไม่ง่วง 

แต่ในกระทิงแดงไม่มีสารเหล่านี้ การดื่มกระทิงแดงจึงไม่ท�ำให้เกิดผลบวกลวง

ถาม: 	 วิธีการใช้ชุดทดสอบที่ถูกต้อง จะต้องท�ำอย่างไร

ตอบ:  	อ่านคู่มือให้เข้าใจ และทดสอบตามค�ำแนะน�ำในคู่มือ

ถาม:  	การเก็บชุดทดสอบก่อนการใช้งานควรเก็บอย่างไร อุณหภูมิเท่าไร อุณหภูมิมีผลต่อชุดตรวจหรือไม่ 

ตอบ: 	 เก็บรักษาตามที่ระบุในคู่มือของผลิตภัณฑ์

ถาม: 	 การใช้ชุดทดสอบชนิดแถบที่ถูกต้อง 

ตอบ: 	 การใช้ชดุทดสอบชนดิแถบทีถ่กูต้อง คอืจุม่ปลายชดุทดสอบลงในปัสสาวะ อย่าให้เกนิขดีบอกระดบับน

แผ่นทดสอบ  ตามเวลาที่ก�ำหนด (ประมาณ 10 วินาที) แล้วหยิบขึ้นวางบนพื้นราบ จับเวลาและอ่านผลตามที่

ระบุในคู่มือ 

ถาม: 	 ปรมิาตรปัสสาวะทีห่ยดในหลมุทดสอบมผีลต่อการตรวจหรอืไม่  อย่างไร จ�ำเป็นต้องใช้หลอดหยดทีม่า

กับชุดทดสอบนั้นๆ หรือไม่ หากไม่ได้ใช้ จะมีผลกับการแปลผลหรือไม่

ตอบ:  ปริมาตรปัสสาวะที่หยดในหลุมทดสอบมีผลต่อการตรวจ เพราะปริมาณปัสสาวะมีผลต่อค่า Cut off 

ควรใช้หลอดหยดที่ให้มากับชุดทดสอบนั้น   
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ถาม:	 การถ่ายปัสสาวะใส่ถ้วยในปริมาณมากน้อยต่างกัน มีผลต่อการตรวจเบื้องต้นหรือไม่

ตอบ:	 ปริมาตรของปัสสาวะที่เก็บได้ ไม่มีผลต่อการตรวจเบื้องต้น

ถาม: 	 สามารถเก็บปัสสาวะไว้ก่อนส่งตรวจยืนยันผลนานเท่าไหร่  

ตอบ: 	 หากเก็บที่อุณหภูมิ 4-8 °C ได้นาน 2-3 เดือน ถ้าแช่แข็งอาจเก็บได้ประมาณ 6 เดือน แต่แนะน�ำให้ส่ง

ตรวจภายใน 48 ชั่วโมง เพื่อป้องกันไม่ให้ปัสสาวะบูดเน่า

ถาม: 	 ถ้าใช้ชุดทดสอบของโรงพยาบาล และต�ำรวจ ได้ผลตรงกัน แต่ส่งตรวจยืนยันผลที่ศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ แล้วได้ผลลบ จะแก้ปัญหาอย่างไร

ตอบ:  	รายงานผลของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นการตรวจยืนยันผลโดยใช้วิธีแยกสกัดสาร และตรวจ

อย่างละเอยีด เพือ่ยนืยนัว่ามสีารเสพตดิอยูใ่นปัสสาวะนัน้จรงิๆ ควรยดึผลจากศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์เป็น

หลัก  
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